
 

９月の予定表 

月 火 水 木 金 土 

  １ ２ 

畑 ヨガ 

英語/カラオケ 音楽を聴く会 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 

血圧体重測定 

畑 

血圧体重測定 

軽音楽 

血圧体重測定 

買物 

血圧体重測定 

就労の会/ストレッチ 

血圧体重測定 

畑 

血圧体重測定 

ヨガ 

手工芸(注文日)/図書館 陶芸/メニュー決め/買物 コーラス 

全体ミーティング 

絵を描く会 

写真部ミーティング 

英語/カラオケ DVD 鑑賞 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ 

畑 軽音楽 買物 卓球 畑/写真部写真展 ヨガ 

手工芸/フリー 書道/メニュー決め/買物 コーラス 
ドライブ わらび屋本舗 

アロマの会 
英語/カラオケ いろいろミーティング 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

敬老の日 

軽音楽 買物 パソコン 畑 

秋分の日 
陶芸/メニュー決め/買物 コーラス ドライブ 磐船神社 英語/カラオケ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

屋外スポーツ 軽音楽 買物 卓球 畑 ヨガ 

手工芸/畑 書道/メニュー決め/買物 コーラス 
ドライブ 大日イオン 

アロマの会 

テニス 西大樋② 

英語/カラオケ 
脳トレ 

敬老の日以降 月曜日の畑は午後になります。金曜日の畑はこれからも午前中になります。 

スマホ用の 

QRコードはこちら→ 


