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フレンチメニュ　 ＆おやつ

2月14日は
フラダンスをしました。
少しずつ続けて
「カイマナヒラ」
を習います

      　　　  おやつは毎週金曜日
　フレンチメニューは第1木曜日

木曜日にあるソフト
ボールではキャッチ
ボールやバッティン
グ等の軽い運動をし
ています。経験のな
い方・運動をしたい
方など大歓迎です。

精 神 科
デ イ ケ ア

プ ロ グ ラ ム

news
コーラス

2月22日(木)にレクで三島郡にある
サントリー山崎蒸留所に行きました。
サントリーの創業の歴史や「山崎」ブランドの
誕生秘話などの展示を見ることができました。

1・2月レク

ソフトボール

ドライブ

畑でとれた食材や
季節のおやつを提
供しています。

陶芸

サントリーウイスキー工場見学へ
行ってきました！

陶芸での
メンバーさんの作品です

第1・3・5週
の火曜日は陶
芸のプログラ
ムです。プロ
の陶芸家の先
生をお呼びし
て作品を作っ
ています。

木曜日の午後は
ドライブです。
2月8日は
茨木市にある
ザファームユニバーサルにでか
けました。
園芸の用品をみたりフクロウな
どの動物をみることができまし
た。

水曜日の午後はコー
ラスです。
音楽療法士と一緒に
歌ったり、軽いスト
レッチをしていま
す。

 3月のメニュー
 ★ポタージュ パルマンチェール
 　　~じゃがいものクリームスープ~

 ★ブランシエル フリット ソース タルタル
 　　~白身魚のフライ タルタルソース~

 ★シーズンサラダ

音楽療法とフラダンス

精神科デイケア
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所在地： 大阪府高槻市松川町　25－5
TEL：072-662-8121　FAX ：072-662-8123
HP：https：www.hoshi-cl.com

医療法人　敬天会

星のクリニック
精神科デイケア
認知症デイケア

 「星クリDAYS」3月号を手にとっていただ
きありがとうございました。
外の気温もあがり、春の到来を感じさせられ
ますね。みなさまは体調にお変わりはないで
すか？私自身は今年はどこに桜を観に行こう
かと1人悩んでいたりします。
　この冊子を通じて「星のではこんな活動を
やっているんだ」と多くの人に知ってもらえ
るといいなと願っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　宮城

３・４月レクのお知らせ

スーパーでお弁当を購入して
大阪城公園の散策に行く予定です。
公園では、桜を見たり、
天守閣を見ることができます。

精神科デイケア

3月号

3・4月レクの行き先は

大阪城公園
3月21日(木)予定　※雨天延期

編集後記

※精神科デイケア・ナイトケア・認知症デイケア見学・体験お待ちしています

K.H春がすみ　　月もまどろむ　　波まくら
今月の一句メンバーさんの

プチ作品コーナー


