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メンバーさん
提供の

イラストです



news
写真部撮影会📷

メニュー決め

精神科デイケア
おでおで

かけかけ

4/5ナイトの時間にデイケア近くに咲いている、桜を見に
行きました。満開の桜の写真を撮ったり、スタッフに
「撮って～」と写真を撮ってもらっている方もいました！

フラダンス発表会

夜桜

　　▲
　　満開の桜
桜の下でニコっと

集合写真▶

5月の
プログラム

ぷち

大阪市内のお寺へ写真部の
撮影会にいきました。
毎年、応募している
9月の写真展へ向けて

満足のいく写真を目指して、
みんなで撮影を
頑張っています♪

昼食メニューを
リクエストします。

希望を聞いて
栄養士さんに

栄養バランスなど
考慮して組み立てて

もらいます！

毎週コーラスの時間に
練習していたフラダンス。
コーラスの時間を使って
発表会をしました。
皆さん飾りをつけたり

化粧したりしていました。

・脳トレになった！
・ハワイに行ったような
　　　　　　　　気分になった！
・もっとおどりたい！！！

メンバーさん
の声



星ク
リDAYS

精神科デイケア 5月予定
表

フレンチメニュー
毎月１週目の木曜日は荒木シェフによる
フレンチメニューです。

～5月のメニュー～
★白身魚のムニエル
　　　　　　　ニソアーズ
★芋と人参の
　　　　クリームスープ
★シーズンサラダ

５月号

催しのお知らせ

⚫︎５/ 2　(木）全体ミーティング
⚫︎５/４（土）臨時オープン
⚫︎５/16（木）レクリエーション

☆彡5・6月レクについて☆彡
レクの行き先が決まりました！！！

　　　日時：５/16（木）
　　　場所：明治なるほどファクトリー

星の文化祭WEEK開催決定！

🌟スタッフ通信🌟

昨年開催した文化祭Weekを
      今年も開催することになりました。

各プログラムで発表や展示物を
      募集します。
      詳細は後日お伝えします。

桜も散り暑くなってきましたが、
みなさま、体調はいかがでしょうか？
暑さに慣れていない、この時期は
熱中症になりやすいようなので、
体調に気を付けてお過ごしください☆彡
星のでは新しいことも色々はじめているので
みなさんからの意見もお待ちしています。
　　　　　　　　　　　　　　（岩城🌹）

編集後記

🎤朝カラ始めました🎤

先月のイメージ

朝、9時～９時30分くらいまでと、
ナイトの時間にカラオケを始めました！

カラオケをしたい方は
ぜひ参加してください。




