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メンバーさん
提供の

イラストです



軽音楽

news
金曜日の午後は散歩です。
近くの公園まで行き散歩します。
公園の中では、池で泳ぐ鯉をみたり、
色あざやかな花や四季折々の自然をみ
て季節を感じることができます。
運動不足の解消にもぜひご参加しませ
んか？

散歩

カラオケ
カラオケのプログラムで
す。みなさん思い思いの曲
を歌い、タンバリンや鈴な
どの楽器を使いみんなで盛
り上げています。
みなさんもご一曲いかがで
すか？

精神科デイケア
5・6月5・6月

レクレク

高槻市にある明治製菓の工場『明治なるほどファクト
リー』へ見学に行きました。カカオからチョコレート
ができあがるまでを学んだり ❝きのこの山❞ の製造工
程をみることができました。帰りにはおかしのお土産
をもらい、みなさんとても満足そうでした。

明治なるほどファクトリー

☝懐かしいパッケージのチョ
コレートを見つけてにっこり

☟カールおじさんに迎え入れられ記念撮影しました　

5月の
プログラム

火曜日の軽音楽ではウクレレやタンバリン・ドラムなどの
演奏に合わせて、歌ったり、時には踊ったりしています。
みなさん この先にある認知症デイケアへの発表会や文化祭
Weekでの発表に向けて奮闘されています。

☝ベンチでひと休み。このあとみんなで
　あま～い紅茶をいただきました

   ～カラオケの時間～
　毎日9：00～9：30
 （金）13：30～
　(火)・(金)ナイトケア



フレンチメニュー
毎月１週目の木曜日は荒木シェフによる

フレンチメニューです。
今月も変わらずに「星クリDAYS」を手に取っていただ
きありがとうございます。6月に入り蒸し暑い梅雨がや
ってき、次第に季節は夏へ向かいます。季節の変わり目
ですので体調管理万全で乗り越えましょう‼ところでみ
なさまは衣がえはお済でしょうか？年々暑くなる日が早
くなってきて、タイミングが難しいなと毎年思わされま
す。❝梅雨入り宣言❞ならぬ❝衣がえ宣言❞なるものを気
象庁がやってくれたらいいのにと考えています。
さて、この冊子では星のクリニックの良さを１つでも皆
さまに伝えられたらなと思い執筆してきました。様々な
方からのご意見やご感想うれしく思います。私自身は少
しずつではありますが形になってきたのではと思ってい
ます。これからは私も1読者としてこの冊子を読めたら
なと．．．
またあう日まで　みんなありがとう　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宮城

～6月のメニュー～
★  Potage Okra
 　   オクラのスープ

★ Poulet saute Marango
　   若鶏のソテー　マランゴ

★ Bavarois cafe
　   コーヒーのババロア

6月号

催しのお知らせ

　⚫︎6/6(木）　全体ミーティング
                            7・8月のレクや7月のドライブ
　　　　　　　      6月のフリー等の行き先を決めます

　⚫︎6/25(火) 軽音楽 発表会
　　　　　     　　 認知症デイケアへ発表に行きます
　　　　　

🌟スタッフ通信🌟

 ・プログラムの担当について
　   スタッフ退職に伴い変更されたものがあります
　   詳細はスタッフまでお尋ねください

 ・文化祭Week2024
　   7月29日(月)～8月3日(土)に開催決定
      各プログラムの発表や展示をこの先募集！！
      

編集後記




