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７月のできごと７月のできごと
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テントが
届きました！

レクは
バイキング

畑の
収穫物！！

DAYSDAYS星クリ星クリ
畑で収穫した野菜



・7/11(木）森林センター
・7/18(木）枚方かき氷
・7/25(木）ブルーベリー

精神科デイケア精神科デイケア
イベント・プログラムイベント・プログラム

　　　　　　　　　　　　　　　　　　            　　　　               　　　　　　　　1　　　　　　　   2

８８

手工芸(注文日)
英語あそび

8/ 7(木) グランドゴルフ
8/28(木) グランドゴルフ
金曜散歩  土曜ヨガ

  9：30

畑買い物
血圧・体重測定

7

英語/カラオケ
散歩

血圧・体重測定
グランドゴルフ

フレンチ
お誕生日

11

山の日

8月の予定表8月の予定表

8/ 7 (木) 「自分ほめ」の極意(1)
8/18(月)　怪談で涼しくなろう
8/21(木) ダイエット&自分ほめ(2)

8/８8/８
(金)(金)

ゴーヤ、ピーマ
ン、ナスの収穫が
あります！
一緒に収穫しまし
ょう♪

77

9･10月レク9･10月レク

畑

陶芸
メニュー決め/買い物　　　

血圧・体重測定

ヨガ

軽音楽

音楽を聴く会

畑

血圧・体重測定

グランドゴルフ

卓球

生活とアロマ
ドライブ[高槻阪急]

・8/14    高槻阪急
・8/21  枚方凍氷
・8/28 伏見屋豆腐本店  

英語/カラオケ
散歩

心理学を学ぶ会
ドライブ[枚方凍氷]

卓球
お料理教教室

英語/カラオケ
散歩

月 土

畑

書道
メニュー決め/買い物

金木水火

手工芸/卓球

軽音楽

軽音楽 畑

畑

脳トレ

DVD鑑賞/
栄養考える会

買い物

畑

コーラス＆ゲーム

英語/カラオケ
散歩

ヨガ

ヨガ

血圧・体重測定
血圧・体重測定

買い物

ヨガ
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コーラス＆ゲーム

全体ミーティング
絵を描く会

心理学を学ぶ会

畑

生活とアロマ
ドライブ[伏見屋豆腐本店]

「バイキング」に決まりまし
た。詳しくはホワイトボードを
ご確認ください。

木曜ドライブ☘️真夏を涼む木曜ドライブ☘️真夏を涼む
お買い物・かき氷お買い物・かき氷

夏をのりきる体へ♪夏をのりきる体へ♪

月のお知らせ月のお知らせ８８

8/7(木)8月お誕生日
ドライブ先を相談ほか

毎月第１週目が
フレンチの日です

８/14•28(木) 
身だしなみアロマ
　　　　　　５選スイカ割りをします♪

普段ナイトに参加して
いない人でも参加でき
ます。詳しくはスタッ
フまで聞いて下さい！
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★ 鶏もものコンフィ

★  ジャガイモの

　　　ポタージュ

★ フレンチトースト

★ 鶏もものコンフィ

★ ジャガイモの

　　　ポタージュ

★ フレンチトースト

※予定は状況により変更になる場合もございます
  8/14(木)「チヂミ」

毎週月・金

4 5

2

手工芸/心理学/
写真部ミーティング

書道
メニュー決め/買い物

散歩
コーラス
～夏祭り～

陶芸
メニュー決め/買い物　　　

軽音楽
26 27 28 29 30

英語/カラオケ
散歩

畑 ヨガ

栄養を考える会

コーラス＆ゲーム

8/9(土)・8/30(土)開催！

8/16(土)～22(金)は
外来はお休みです。



   

  夏のイベント開催中！ 

畑暑い中も、、、

「夏を乗り切る体作りビンゴ」を各プログラムで、
開催中です。普段と違う曜日にお引越しする
プログラムもありますよ～！
予定表を確認してください！
また、昼休みにラジオ体操を始めました！ビンゴにな
った方ももぞくぞくと増えてきています！
自分のペースで無理のないように取り組みましょう！

「夏を乗り切る体作りビンゴ」を各プログラムで、

開催中です。普段と違う曜日にお引越しする

プログラムもありますよ～！

予定表を確認してください！

また、昼休みにラジオ体操を始めました！ビンゴにな

った方ももぞくぞくと増えてきています！

自分のペースで無理のないように取り組みましょう！

精神科デイケア精神科デイケア

お昼の時間等を使って塗って
いるぬりえを2階や3階に飾
っています。季節のぬりえも
あるので見てください。

お昼の時間等を使って塗って
いるぬりえを2階や3階に飾
っています。季節のぬりえも
あるので見てください。

▲心理学の会▲心理学の会
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散歩
金曜日と土曜日に散歩のプログラムがあ
ります！土曜日は夏の間はお休みします
が、金曜日は散歩ありますので参加して
みてください。

7月の

活動

テントきました！
畑の野菜の売上で、テントを
買いました！夏の暑い時期、
少し休憩できるように
なりました。
畑ではゴーヤ、ピーマン、
なすなど野菜が
収穫ラッシュ中です。

ぬりえ

ビンゴの方も続々と、、、、

△ 毎日、朝昼夕と体操しています。△ 毎日、朝昼夕と体操しています。

▲カラオケ▲カラオケ

△ ビンゴみほん♪△ ビンゴみほん♪

▲
新
し
い
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で
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ひ
と
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星クリDAYS
あとがき

毎日暑いですが皆さま体調はいかがですか？
デイケアでは「暑さに負けないからだ作り」を目標に
各プログラムで様々な企画を実施中です。
熱中症には気をつけながら無理のないように過ごしましょう。
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